
Maschenprobe glatt rechts mit Nadel 4: 24 Maschen/30 Runden vor dem Dämpfen = 10x10cm

KAL 2019

Man kann die Maschen 

auch auf einer passenden 

Rundstricknadel anschlagen.

Nun im Rippenmuster, 2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel 

stricken, dabei wird alle 2 Runden wird die Farbe gewechselt.
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Beim Farbwechsel wird 

der Faden der neuen 

Farbe nach oben 

gezogen. 

Dabei den Faden mit Gefühl, nicht zu straff aber auch nicht zu 

locker anziehen.

Nun in Runden so weiter, bis 36 Runden, ca. 11 cm gestrickt 

sind. In der folgenden Runde auf das größere Nadelspiel 

wechseln und 3 Runden glatt rechts stricken…
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Nun wird mit den Zunahmen für den Daumen begonnen.

Dafür ab Rundenbeginn (dort wo die Farben gewechselt 

werden) 30/36 Maschen stricken und eine Zunahme arbeiten, 

aus der Querfaden der Vorreihe eine Masche rechts 

verschränkt herausstricken:

Nun ist aus dem 

Querfaden der Vorreihe 

eine Masche rechts 

verschränkt 

herrausgestrickt.
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Eine Alternative mit dem gleichen Ergebnis:

Die Daumenzunahme wird in jeder Runde wiederholt, dabei 

immer 30/36 Maschen stricken, eine Zunahme und bis zum 

Ende der Runde stricken. Insgesamt 12 Zunahmen arbeiten.
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Dann noch 3 Runden ohne Zunahmen stricken und in der 

folgenden Runde werden 18/22 Maschen gestrickt und die 

folgenden 12/13 Maschen stillgelegt (auf einen Faden 

gezogen):
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Die Fadenenden bei 

den stillgelegten 

Daumenmaschen 

verknoten und kürzen

Auf den Nadeln sind 

jetzt 38/ 44 Maschen.
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In Runden stricken bis der 

kleine Finger knapp bedeckt 

ist.

Dann beginnen die 

Abnahmen für die Kappe.

Dafür zunächst die Hälfte 

markieren, also einen Marker 

(kann auch eine 

Fadenschlaufe sein) nach 19/ 

22 Maschen setzen.

So strickt man eine Abnahmerunde, Start am Rundenbeginn:
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Damit ist die erste Abnahmerunde 

beendet.

Diese Abnahmen werden in jeder 2. 

Runde wiederholt, bis 10 bis 24 

Maschen übrig bleiben, das ist ganz 

individuell und sollte anprobiert 

werden…
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Hier sind es 18 Maschen bei einer Gr. M.

Nun werden die offenen Maschen im 

Maschenstich geschlossen, 

das zeigen wir in einem Video:

https://www.lalaineberlin.de/kal-19/
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Mit einer dritten Nadel die Runde beginnen. Dabei zuerst aus

den/der zusätzlich angeschlagenen Masche/n zwei Maschen 

herausstricken.
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Der rechte Fäustling ist fertig!
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Der linke Fäustling:

Dann noch 3 Runden ohne Zunahmen stricken.

In der folgenden Runde werden 17/21 Maschen gestrickt und 

die folgenden 12/13 Maschen stillgelegt (auf einen Faden 

gezogen):

Wie beim rechten Handschuh mit dem 3,5er Nadelspiel 36/ 44 Maschen 

anschlagen und 36 Runden im Rippenmuster stricken und dann auf 

Nadel 4,0 wechseln und drei Runden glatt rechts stricken.

Nun wird mit den Zunahmen für den Daumen begonnen.

Dafür ab Rundenbeginn (dort wo die Farben gewechselt werden) 6/8 

Maschen stricken und eine Zunahme arbeiten, aus dem Querfaden der 

Vorreihe eine Masche rechts verschränkt herausstricken.

Der Unterschied zum rechten Handschuh ist, dass sich hier die 

Maschenzahl bis zur Zunahme in jeder Runde um eine Masche erhöht. 

Also in der zweiten Runde, 7/9 Maschen stricken, eine Zunahme, in der 

dritten Runde 8/ 10 Maschen stricken, eine Zunahme usw...

Insgesamt 12 Zunahmen arbeiten.
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Auf den Nadeln sind jetzt 38/ 44 Maschen.

Und der zweite Teil (Handfläche, Kappe und Daumen) ist 

genauso gestrickt, wie der zweite Teil des rechten Handschuhs! 
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